Krafttag for arsrika.

Storre inflytande. Inféra LOV i Ystad.

Genom “lagen om valfrihet” LOV far aldre storre inflytande 6ver hemtjansten och 6kad
valfrihet i dldreomsorgen.
Utveckla valfriheten pa omraden dar den inte finns idag, t ex mat och fardtjanst.

Olika former av boenden

Vi vill prioritera byggandet av fler

Trygghetsboenden - tilllgéngliga ldgenheter med gemensamma utrymmen fér sallskap och umgange,
matsal och vardinna/vard. Aldersgrans 70 ar. Ingen bistandsbedémning. Denna boendeform éverbryggar

glappet mellan vanligt boende och sérskilda boenden med heldygnsomsorg.
Ev. vérd- och omsorgsbehov ges av kommunen eller landstinget som i vanligt eget boende.

Fler lagenheter i “sérskilt boende” med vard och omsorg dygnet runt kommer sjélvklart dven att behovas.
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Liberalerna i Ystad satsar pa ett maltidslyft med vallagad mat som &ts i séllskap med andra.

DET KRAVS ETT MALTIDSLYFT

Mat och maltider maste ses som strategiska och centrala delar i omsorgen.Tre forslag pa hur undernéring

bland aldre i Ystad ska minskas:

e | agadmatgaranti,
e Maltidsvanner
o Mgjlighet att dta pa skolorna efter elevernas lunch

e Pa sikt vill vi inféra lagadmat-garanti sa att &ldre far hjélp med hemlagad mat. Vi vill ocksa att RUT-
avdraget ska utvecklas till att omfatta matlagning — en mattjanst fér aldre helt enkelt.

Vi vill att varningssignaler pa undernéring sa tidigt som mojligt upptécks. Om halva portionen blir kvar pa

tallriken hjélper det inte hur naringsrik maten ar.
Liberalerna i Ystad satsar pa ett maltidslyft med véllagad mat som &ts i séllskap med andra!

Pa sikt vill vi att en lagad-mat-garanti ska inforas sa att arsrika far hjalp med hemlagad mat
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ENSAMHET

Vi anser att det &r angeléget att ge arsrika en battre och trivsammare tillvaro. Det kan ske bla genom att vi
ser 6ver lagar och regler och skapar férutsattningar for social samvaro. Ensamheten skadar var halsa. Darfor
behover fler trygghetsboenden byggas. Sociala behov borde vagas in i bedémningen nér nagon behdver

aldreomsorg.
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